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Peter har det ofte svært med 
at møde nye mennesker. Han 
fortæller at han bliver meget 
mistroisk og bange for at det 
nye personale der kommer hos 
ham vil gøre ham ondt ved at 
forgifte ham når de hælder 
medicin op. 

(Peter og IM)

Peter giver udtryk for at der så 
vidt muligt kommer det samme 
personale til at hælde medicin 
op.
Hvis der kommer nyt personale 
er det vigtigt at de kender til Pe-
ters historie og denne plejeplan.
(Peter og IM)

Overordnet mål 

- Ved medicindosering vil Peter 
inddrages mest muligt, således 
at han indenfor en periode på 
3 måneder selv kan dosere sin 
medicin under vejledning.

(IM. SSA DV)
Peter har i dag selv doseret tbl. 
Leponex. Han har meget svært 
ved at finde ud af, at der skal 
samme antal tabletter hver dag, 
og Peter har derfor, med min 
støtte, lavet en husketegning så 
han nu kan overskue dette. 

(GF. SSA DV) 
Peter kan nu ved hjælp af sin 
egen tegning og vores vejledning 
dosere sin Leponex. Vi gør det at 
vi afslutningsvis tjekker medicinen 
sammen som en ekstrakontrol. 
Peter fortæller at han er glad for 
at kunne selv og håber at han selv 
kan dosere alt sin medicin en dag.

(BB SSH AV)
Peter er glad til aften da jeg 
kommer og skal hjælpe ham med 
aftensmaden. Han fortæller, at 
han i dag selv har doseret noget 
af sin medicin, og at han i frem-
tiden selv skal gøre det. Jeg har 
sagt til Peter at det nok er en god 
ide at han gør det sammen med 
assistenten så vi er sikre på at 
medicinen er korrekt. Det er Peter 
helt enig i siger han.

Delmål 1: 

Peter doserer selv Tbl. Leponex 
i sin ugedoseringsæske og kan 
dette under vejledning indenfor 
4 uger

Delmål 2: 

Når Peter er tryg ved at dosere 
tbl. Leponex skal han selv 
dosere tbl. Lysantin og kan 
dette under vejledning efter 
yderligere 4 uger.
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Dokumentationsværktøjer
Her er et udfyldt eksempel. Holder du musen stiller over overskrifterne, kommer der en uddybende forklaring.
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